
Week of November 07, 2022

CALENDAR-WEEK AT A GLANCE

Monday
11/07

Tuesday
11/08

Wednesday
11/09

Thursday
11/10

Friday
11/11

Saturday
11/12

7th Boys BB Tryouts
Boys Gym
7am-9am

8th Boys BB Tryouts
Boys Gym

3:30pm-5:30pm

Dance Club Practice
Auditorium

4:15pm

7th/8th Boys Soccer
Parent Meeting
Athletic Field

5:30pm

7th Boys BB Tryouts
Boys Gym
7am-9am

8th Boys BB Tryouts
Boys Gym

3:30pm-5:330pm

Dance Club Practice
Auditorium

4:15pm

NJHS Induction
Auditorium

6:30pm

7th Boys BB
Tryouts

Boys Gym
7am-9am

8th Boys BB
Tryouts

Boys Gym
3:30pm-5:330pm

7th/8th Boys
Soccer Vs. New
Braunfels MS
Athletic Field

4:30pm

Dance Club
Rehearsal
Auditorium
4pm-6pm

7th/8th GBB Vs.
Smithson Valley

MS (8th Home/7th
Away)(Blue

5pm/Gold 6pm)

Happy Friday!

Veterans Day
Assembly

6th (8:45am)
7th (9:35am)
8th(10:25am)

Science
Olympiad Meet
Cypress Falls

HS
7am-4pm

7th/8th Boys
Soccer

Tournament at
Canyon HS

(AH Vs.
Churchill Ms @

9am)
(AH Vs.

Danville MS @
10:15am)

7th/8th GBB
Vs. OakRun MS
(7th Home/8th

Away)(Blue
9:30am/Gold

10:30am)

7th/8th Band
Region

Auditions
Wood MS

(7am-6pm)

CAMPUS NEWS

Heights Happening Link: https://www.ahisd.net/news/what_s_new/heights_happenings

Check out the November WellNews - a wellness newsletter for district parents.
Additional issues can be found on the AHISD Wellness website at: https://www.smore.com/4n9h2

SCHOOL FINANCE AND LEGISLATIVE LUNCH AND LEARN: AHISD is hosting a School Finance
and Legislative Lunch and Learn on Tuesday, November 29, 2022, from 11:30-1:00 PM in the Alamo
Heights High School Auditorium (6900 Broadway Street). Guests may park in visitor spaces at the

https://www.ahisd.net/news/what_s_new/heights_happenings
https://www.smore.com/4n9h2
https://drive.google.com/file/d/1A65uk7AvRYO8CqzSWIDFHfpX6LC_MBSu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A65uk7AvRYO8CqzSWIDFHfpX6LC_MBSu/view?usp=sharing


High School or at the Central Office (7101 Broadway) and walk across the street. Please arrive 10-15
minutes early to check in, with a driver's license, to attain a visitor’s badge. Come learn about school
finance and legislative priorities. A light lunch will be sponsored by Alamo Heights School Foundation.
RSVP to Alicia Caballero at acaballero@ahisd.net.

GRAND-MULES & SENIOR-MULES PARTNERS MEETING: Calling our Grand-Mules & Senior-Mules
to visit with Dr. Bashara, Superintendent, and other administrators throughout the school year. We will
host three visits - Monday, November 14, 2022, Wednesday, January 4, 2023, and Thursday, March
30, 2023. We’ll have coffee and breakfast treats. Attend one, or attend all. Join us at the AHHS
Auditorium Foyer for the first meeting from 8:30-10:00 AM. For the Spring 2023 meetings, we will
move to  Woodridge Elementary Auditorium from 8:30-10:00 AM. We invite you to extend the
invitation to your neighbors so they can learn about what is happening in our schools.

Boys Soccer tryouts
Soccer Tryouts are right around the corner. We will have our tryouts immediately after the Football
Season ends. Soccer Tryouts will take place on November 3rd and November 4th. They will be held on
the Alamo Heights Junior School Football Field from 6:15 AM to 7:45 AM. Once the team has been
selected (both 7th and 8th graders play on one team) we will have a parent meeting the following
Monday November 7th after school at 5:30 PM. Our practices will be held in the morning from 6:15 to
7:45 AM. Please use the link below to sign up for tryouts (each athlete will need to login to their
school google account to sign up, it has to be from a school account). Please contact me with any
questions or concerns. I look forward to the start of the season!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHTfthxrrYWYhKzsSteorFtahHuHsJ-epxotula520SWkpDg/
viewform?usp=sf_link

Charley Gilbert

AHJS Boys Basketball Tryouts
When: November 7th,8th,9th (Mon.-Wed.)

Times: 7th grade @ 7:00am-9:00am
8th grade @ 3:30pm-5:30pm

Note: we will split the boys in each grade in half for tryouts the first 2 days. This will be
determined  when sign ups are compiled . Sign ups will take place a week before tryouts during the
athletic period.

Boys will be evaluated on the following basketball skills:
1. dribbling
2. passing
3. shooting
4. right  and left hand layups.

As well as , court awareness , hustle, attitude and coachability.
There will be a Parent meeting on Wednesday Nov. 16th 5:30-6:00pm
If you have questions please email Coach Wogstad kwogstad@ahsid.net

AHJS Lacrosse Club

Lacrosse
ALAMO HEIGHTS LACROSSE CLUB Invites you to come join us this spring.
Registration is now open. Registration is  now open. Check out our website at
AHLacrosse.com follow us on instagram  @Alamoheightslax or contact us at
AHmuleslax@gmail.com

Programs are open to any person both new or experienced living in or  near the

mailto:acaballero@ahisd.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHTfthxrrYWYhKzsSteorFtahHuHsJ-epxotula520SWkpDg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHTfthxrrYWYhKzsSteorFtahHuHsJ-epxotula520SWkpDg/viewform?usp=sf_link


Alamo Heights area. You do not have to attend AHISD.

YEARBOOK INFORMATION:

Yearbooks sold out last year, so reserve yours now.

● Balfour.com is now open to purchase yearbooks and Eighth Grade Ads
○ Yearbooks are currently $40 and will go to $45 February 3, 2023.
○ Eighth grade Ads are $50.

● To order, go to www.balfour.com and click Shop My School on the top, left side.  In the box
that pops up, type in Alamo Heights Junior School.  From there, you will be able to place your
order for yearbooks and 8th Grade Ads.

● Yearbooks are not available for purchase through Mule Market.
● If you have questions, contact Kathleen Hebert at khebert@ahisd.net.

Looking ahead:
11/15- Fall Performance at Little Theater (7pm-8pm)
11/16- Parent meeting for 7th/8th Boys Basketball- Auditorium (5:30pm-6pm)
11/16- 7th/8th Girls B-Ball White team-Boys Gym (Alamo Vs. Heights-5pm/ Heights Vs. Mules-6pm)
11/17- 7th/8th Girls B-Ball Vs. Churchill MS (7th Home/8th Away)(Blue 5pm/Gold 6pm)
11/17- JS Choir Performs at UTSA Basketball Game at (7pm-9pm)
11/21-11/25 Student Holiday/Thanksgiving Break
12/01- 7th/8th Girls B-Ball Vs. Canyon MS (8th Home/7th Away)(Blue 5pm/Gold 6pm) Boys Gym
12/07- 7th/8th Girls B-Ball White team-Boys Gym (Heights Vs. Mules-5pm/Heights Vs. Alamo-6pm)
12/07- Spanish Spelling Bee in the Auditorium (6:30pm-8pm)
12/08- 7th/8th Girls B-Ball Vs. Mountain Valley MS (7th Home/8th Away)(Blue 5pm/Gold 6pm)
12/08- Lifetouch Picture Re-Take PDR 300 (8am-12pm)
12/14- 7th/8th Girls B-Ball White team-Boys Gym (2nd & 3rd place at 5pm)(Winner Vs. 1st
Place-6pm)
12/15- 7th/8th Girls B-Ball Vs. Pieper Ranch MS (7th Home/8th Away)(Blue 5pm/Gold 6pm) Boys Gym
12/16- Early Release at 12:45pm
12/19-1/02 Winter Break

8th Grade News

Character Corner

http://www.balfour.com/


AHJS Core Values

Dignity - Resilience - Empathy - Courage - Humility

AHJS utilizes The CharacterStrong Advisory Program.  CharacterStrong is grade specific, so lessons
are tailored to 6th, 7th and 8th grade levels. 

CharacterStrong Parent Letter (English)

CharacterStrong Parent Letter (Spanish)

Advisory is….
▶ Family group for the year Every Wednesday: 6th grade- during 6th period, 7th grade- during 4th

period, and 8th grade during 5th period

▶ We will discuss: character education, organization, study skills, academic and social skills, grade
checks, and do other fun activities.

▶ Homeroom- Progress reports, report cards, forms that need to go home will be distributed
through Advisory

November Advisory Topics

On November 2 and 9 we will be presenting a 2 part series
on Look Listen Link

AHISD has adopted the Look, Listen, and Link Suicide Prevention Curriculum to meet the
state requirements that all students are provided training on stress, anxiety and suicide.

Developed by Washington State’s Youth Suicide Prevention Program, LOOK LISTEN LINK is a
curriculum designed for middle school-aged youth. It consists of four 45-minute lessons that
focus on identifying causes of stress along with healthy ways of coping with stress and
anxiety. Another significant focus of the program is teaching youth how to recognize friends
who are depressed and how to link them to resources.

The LOOK LISTEN LINK curriculum includes interactive exercises, classroom discussion,
role-play practice, and observation through an accompanying instructional DVD. The lessons
integrate interactive teaching and participatory learning principles. They are

https://curriculum.characterstrong.com/wp-content/uploads/curriculum_audit_uploads/overview/images/english_secondary_family_letter.png
https://curriculum.characterstrong.com/wp-content/uploads/curriculum_audit_uploads/overview/images/english_secondary_family_letter.png


problem-centered and based on issues relevant to students. The program empowers
students to recognize the signs of anxiety and depression in their peers and to seek help.

For more information LOOK LISTEN LINK: A Health Curriculum for Middle
School | Suicide Prevention Resource Center

Nov 9:  Part 2  Teen Depression & Suicide Prevention/Skills Practice
- Defining teen depression
- Recognizing depression in others
-  When depression leads to suicidal thoughts/warning signs
-in you
-in others
-What to do

November 16  Core Values are: Courage - Empathy - Humility

6th grade - Community Agreements

Objective: This process brings many voices forward to make sure everyone has an
opportunity to reflect on and discuss how we want to treat each other.

7th grade - What do we Value, Part 2

Objective: This is the 2nd in a series of 3 sessions focused on values. This session applies
learning from the last session related to values and offers some perspective on how we
might have the same (or different) values for various reasons.

8th Grade - Values and Dreams

Objective: This is the 2nd of 4 sessions where students look ahead and plan for their
futures. In this session we touch base with our values and use them to help guide us in
thinking about dreams we want to see come true in our futures.

Nov 23:  THANKSGIVING BREAK

Nov 30:  Digital Citizenship - All grades

What is digital Citizenship

JS Counselors: Parents- if you ever have a need  to contact our counselors please see their contact
information below:

Michael Snell
msnell@ahisd.net

Erika Benton
ebenton@ahisd.net

Lisa Lucas (Wellness Counselor)
llucas@ahisd.net

PTO

AHJS Parent Mix & Mingle with Dr. Guthrie

http://www.sprc.org/resources-programs/look-listen-link-health-curriculum-middle-school
http://www.sprc.org/resources-programs/look-listen-link-health-curriculum-middle-school
mailto:msnell@ahisd.net
mailto:ebenton@ahisd.net
mailto:llucas@ahisd.net


Make plans to join us on November 9th for a parent Mix & Mingle with Dr. Guthrie.

Please be sure to RSVP here:
RSVP to 6th Grade
RSVP to 7th Grade
RSVP to 8th Grade

Howard Poinsettias

Howard PTO is selling red poinsettias again this year! Poinsettia sales are open through November 17th.

Click here to order online. Help spread holiday cheer and support Howard PTO!

mailto:lswoboda@gmail.com
mailto:amandarhwilliams@outlook.com
mailto:dominique210@hotmail.com
https://howardeccpto.membershiptoolkit.com/


Be sure to follow our PTO on Facebook @AlamoHeightsJSPTO and Instagram @alamoheightsjs_pto for
our latest news!

ADDITIONAL CAMPUS INFORMATION

Personal Electronic Devices at School: For several years, in our elementary schools and our junior
school, we have prohibited the use of cell phones and other personal devices during regular school
hours (including passing periods and lunch) to promote healthy social and emotional development for
this age student.  Students may have cell phones on campus, however, to use before and after school
hours, but they must be stored away all-day during school hours [elementary: backpacks in cubbies;
AHJS: in their lockers].

This applies to all personal electronic devices, including the Apple watch. Their use is prohibited at
school, and we ask that you assist our efforts by making certain your child does not bring them to
school.  If you have an emergency and need to contact your child during the day, you may call the
campus office. Also, please remind your child that if they choose to bring any electronic device to
school, they should be diligent in storing it in a safe location (at the Junior School, it is important to
remind students to lock their locker at all times.)



Semana del 7 de noviembre

SEMANA DEL CALENDARIO DE UN VISTAZO

lunes
7/11

martes
8/11

miercoles
9/11

jueves
10/12

viernes
11/11

sabado
12/11

7ª prueba de BB de
hombres

Gimnasio para
hombres
7am-9am

8º Chicos BB
Pruebas

Gimnasio de
hombres

3:30pm-5:30pm

Práctica del Club de
Baile

Auditorio
4:15pm

Reunión de padres
de fútbol de 7º/8º

de los hombres
Campo de
Atletismo
5:30pm

7ª prueba de BB de
hombres

Gimnasio para
hombres
7am-9am

8º Chicos BB
Pruebas

Gimnasio de
hombres

3:30pm-5:330pm

Práctica del Club de
Baile

Auditorio
4:15pm

Inducción NJHS
Auditorio
6:30pm

7ª prueba de BB
para hombres
Gimnasio de

hombres
7am-9am

8º Chicos BB
Pruebas

Gimnasio de
hombres

3:30pm-5:330pm

7º/8º de fútbol
masculino
contra New

Braunfels MS
Campo de
Atletismo
4:30pm

Ensayo del Club
de Baile
Auditorio
4pm-6pm

7º/8º GBB
contra Smithson
Valley MS (8º en
casa/7º fuera)
(Azul 5pm/Oro

6pm)

¡Feliz viernes!

Asamblea del Día
de los Veteranos

6º (8:45am)
7º (9:35am)
8º (10:25am)

Encuentro de la
Olimpiada
Científica

Cypress Falls HS
7am-4pm

Torneo de fútbol
para hombres
7/8 en Canyon

HS
(AH Vs. Churchill

Ms @ 9am)
(AH Vs. Danville
MS @ 10:15am)

7º/8º GBB Vs.
OakRun MS (7º

en casa/8º fuera)
(Azul

9:30am/Oro
10:30am)

Audiciones
Regionales de la
Banda de 7º/8º

Wood MS
(7am-6pm)

NOTICIAS DE LA ESCUELA

Heights Happening Link: https://www.ahisd.net/news/what_s_new/heights_happenings

Revise el WellNews de noviembre - un boletín de bienestar para los padres del distrito.  Temas
adicionales se pueden encontrar en el sitio web de bienestar de AHISD en:
https://www.smore.com/4n9h2

ALMUERZO Y APRENDIZAJE DE FINANZAS ESCOLARES Y LEGISLATIVO AHISD está
organizando un almuerzo y aprendizaje de finanzas escolares y legislativas el martes, 29 de
noviembre de 2022, de 11:30 a 1:00 PM en el Auditorio de la Escuela Secundaria Alamo Heights
(6900 Broadway Street). Los invitados pueden estacionar en los espacios para visitantes en la Escuela
Secundaria o en la Oficina Central (7101 Broadway) y cruzar la calle. Por favor llegue 10-15 minutos

https://www.ahisd.net/news/what_s_new/heights_happenings
https://www.smore.com/4n9h2
https://drive.google.com/file/d/1A65School%20Finance%20and%20Legislative%20Lunch%20and%20Learn


antes para registrarse, con una licencia de conducir, para obtener un distintivo de visitante. Venga a
conocer la escuela

REUNIÓN DE SOCIOS DE GRAND-MULES & SENIOR-MULES: Llamando a nuestros Grand-Mules &
Senior-Mules a visitar con el Dr. Bashara, Superintendente, y otros administradores durante el año
escolar. Seremos anfitriones de tres visitas - lunes, 14 de noviembre de 2022, miércoles, 4 de enero
de 2023, y jueves, 30 de marzo de 2023. Tendremos café y golosinas para el desayuno. Asista a una,
o asista a todas. Únase a nosotros en el vestíbulo del auditorio del AHHS para la primera reunión de
8:30 a 10:00 AM. Para las reuniones de la primavera de 2023, nos trasladaremos al Auditorio de la
Primaria Woodridge de 8:30-10:00 AM. Le invitamos a extender la invitación a sus vecinos para que
puedan aprender sobre lo que está sucediendo en nuestras escuelas.

Pruebas de fútbol para chicos
Las pruebas de fútbol están a la vuelta de la esquina. Tendremos nuestras pruebas inmediatamente
después de que termine la temporada de fútbol. Las pruebas de fútbol se llevarán a cabo el 3 de
noviembre y el 4 de noviembre. Se llevarán a cabo en el campo de fútbol de Alamo Heights Junior
School de 6:15 AM a 7:45 AM. Una vez que el equipo ha sido seleccionado (ambos 7º y 8º grado
juegan en un equipo) tendremos una reunión de padres el siguiente lunes 7 de noviembre después de
la escuela a las 5:30 PM. Nuestras prácticas se llevarán a cabo en la mañana de 6:15 a 7:45 AM. Por
favor, utilice el enlace de abajo para inscribirse en las pruebas (cada atleta tendrá que acceder a su
cuenta de Google de la escuela para inscribirse, tiene que ser de una cuenta de la escuela). Por favor,
póngase en contacto conmigo con cualquier pregunta o preocupación. ¡Espero el comienzo de la
temporada!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHTfthxrrYWYhKzsSteorFtahHuHsJ-epxotula520SWkpDg/
viewform?usp=sf_link

Charley Gilbert

Pruebas de baloncesto para chicos de AHJS
Cuando: 7, 8 y 9 de noviembre (lunes y miércoles)

Horario: 7o grado @ 7:00am-9:00am
8o grado @ 3:30pm-5:30pm

Nota: dividiremos a los chicos de cada grado en dos para las pruebas los primeros dos días. Esto se
determinará cuando se compilen las inscripciones. Las inscripciones tendrán lugar una semana antes
de las pruebas durante el periodo deportivo.

Los chicos serán evaluados en las siguientes habilidades de baloncesto:
● regateo
● pasar
● lanzamiento
● lanzamientos a la derecha y a la izquierda.
● Así como, la conciencia de la cancha, la prisa, la actitud y capacidad de entrenamiento

Habrá una reunión de padres el miércoles 16 de noviembre de 5:30 a 6:00 pm
Si usted tiene preguntas por favor envíe un correo electrónico al entrenador Wogstad
kwogstad@ahsid.net

Lacrosse
El CLUB DE LACROSSE DE ALAMO HEIGHTS le invita a unirse a nosotros esta
primavera. La inscripción ya está abierta. La inscripción ya está abierta. Visita
nuestro sitio web en AHLacrosse.com síguenos en instagram @Alamoheightslax
o contáctanos en AHmuleslax@gmail.com

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHTfthxrrYWYhKzsSteorFtahHuHsJ-epxotula520SWkpDg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHTfthxrrYWYhKzsSteorFtahHuHsJ-epxotula520SWkpDg/viewform?usp=sf_link
mailto:kwogstad@ahsid.net
mailto:AHmuleslax@gmail.com


Los programas están abiertos a cualquier persona tanto nueva como experimentada que viva en o
cerca del área de Alamo Heights. Usted no tiene que asistir a AHISD.

INFORMACIÓN SOBRE ANUARIOS:
● Balfour.com ya está abierto para comprar anuarios y anuncios de octavo grado

○ Los anuarios cuestan actualmente $35 y pasarán a $40 el 14 de octubre de 2022.
○ Los anuncios de octavo grado cuestan $50.

● Para ordenar, vaya a www.balfour.com y haga clic en Shop My School en la parte superior, lado
izquierdo.  En el cuadro que aparece, escriba Alamo Heights Junior School.  Desde allí, podrá
hacer su pedido de anuarios y anuncios de octavo grado.

● Los anuarios no están disponibles para la compra a través de Mule Market.

Mirando al futuro:
11/15- Actuación de otoño en el Little Theater ( de 7 a 8 pm)
11/16- 7th/8th Girls B-Ball White team-Boys Gym (Alamo Vs. Heights-5pm/ Heights Vs. Mules-6pm)
11/17- 7th/8th Girls B-Ball Vs. Churchill MS (7º en casa/8º fuera) (Azul 5pm/Oro 6pm)
11/21-11/25 Vacaciones de estudiantes/Acción de Gracias
12/01- 7º/8º B-Ball Femenino Vs. Canyon MS (8º en casa/7º fuera) (Azul 5pm/Oro 6pm) Gimnasio
para niños
12/07- 7th/8th Girls B-Ball White team-Boys Gym (Heights Vs. Mules-5pm/Heights Vs. Alamo-6pm)
12/08- 7th/8th Girls B-Ball Vs. Mountain Valley MS (7º en casa/8º fuera)(Azul 5pm/Oro 6pm)
12/14- 7th/8th Girls B-Ball White team-Boys Gym (2nd & 3rd place at 5pm)(Winner Vs. 1st
Place-6pm)
12/15- 7th/8th Girls B-Ball Vs. Pieper Ranch MS (7º en casa/8º fuera) (Azul 5pm/Oro 6pm) Gimnasio
de niños
12/16- Salida temprana a las 12:45pm
12/19-1/02 Vacaciones de invierno

Noticias de 8º grado

RINCON DE CARACTER

http://www.balfour.com


Valores Fundamentales AHJS

Humildad - Respeto - Resiliencia - Valor - Empatía

AHJS utiliza el programa de asesoramiento Character Strong. Character Strong es específico para
cada grado, por lo que las lecciones se adaptan a los niveles de 6º, 7º y 8º grado.

Por favor vea abajo para más información sobre Character Strong:

Character Strong Carta para  Padres  (Ingles)

Character Strong Carta para  Padres  (Espanol)

Advisory es....

Grupo familiar para el año Todos los miércoles: 6º grado- durante el 6º periodo, 7º grado- durante
el 4º periodo, y 8º grado durante el 5º periodo

Discutiremos: educación del carácter, organización, habilidades de estudio, habilidades académicas
y sociales, chequeo de notas, y haremos otras actividades divertidas.

Homeroom- Anuncios, reportes de progreso, boletas de calificaciones, formas que necesitan ir a
casa serán distribuidas a través de Advisory

Temas de asesoramiento de noviembre

Los días 2 y 9 de noviembre presentaremos una serie de 2 partes sobre
Look Listen Link

AHISD ha adoptado el Currículo de Prevención del Suicidio "Look, Listen, and Link" para cumplir con
los requisitos del estado de que todos los estudiantes reciban formación sobre el estrés, la ansiedad
y el suicidio.

Desarrollado por el Programa de Prevención del Suicidio Juvenil del Estado de Washington, MIRA
ESCUCHA ENLACE es un plan de estudios diseñado para los jóvenes en edad de escuela media.
Consta de cuatro lecciones de 45 minutos que se centran en la identificación de las causas del estrés
junto con formas saludables de afrontar el estrés y la ansiedad. Otro aspecto importante del
programa es enseñar a los jóvenes a reconocer a los amigos que están deprimidos y a ponerlos en
contacto con los recursos.

https://curriculum.characterstrong.com/wp-content/uploads/curriculum_audit_uploads/overview/images/english_secondary_family_letter.png
https://curriculum.characterstrong.com/wp-content/uploads/curriculum_audit_uploads/overview/images/english_secondary_family_letter.png


El plan de estudios de LOOK LISTEN LINK incluye ejercicios interactivos, debates en el aula, práctica
de juegos de rol y observación a través de un DVD instructivo. Las lecciones integran principios de
enseñanza interactiva y aprendizaje participativo. Se centran en los problemas y se basan en
cuestiones relevantes para los estudiantes. El programa capacita a los estudiantes para reconocer
los signos de ansiedad y depresión en sus compañeros y para buscar ayuda.

Para más información: MIRA ESCUCHA EL ENLACE: Un currículo de salud para la escuela media |
Centro de Recursos para la Prevención del Suicidio

09 de noviembre: Parte 2 Depresión en adolescentes y prevención del suicidio/Práctica de
habilidades

Definir la depresión adolescente

Reconocer la depresión en otros
- Cuando la depresión lleva a pensamientos suicidas/signos de advertencia
-en ti
-en otros
-Qué hacer

Los valores fundamentales del 16 de noviembre son:  Valor - Empatía - Humildad

6º grado - Acuerdos comunitarios

Objetivo:  Este proceso hace que se escuchen muchas voces para asegurarse de que todos tengan la
oportunidad de reflexionar y debatir sobre cómo queremos tratarnos los unos a los otros.

7º grado - Qué valoramos, segunda parte

Objetivo:  Esta es la segunda de una serie de 3 sesiones centradas en los valores. Esta sesión aplica
el aprendizaje de la última sesión relacionada con los valores y ofrece alguna perspectiva sobre
cómo podemos tener los mismos (o diferentes) valores por diversas razones.

8º grado - Valores y sueños

Objetivo: Esta es la segunda de las cuatro sesiones en las que los alumnos miran hacia adelante y
planifican su futuro. En esta sesión nos basamos en nuestros valores y los utilizamos para
ayudarnos a pensar en los sueños que queremos ver hechos realidad en nuestro futuro.

23 de noviembre: VACACIONES DE ACCIÓN DE GRACIAS

30 de noviembre: Ciudadanía digital - Todos los grados

Qué es la ciudadanía digital

Consejeros de JS: Padres: si alguna vez necesitan comunicarse con nuestros consejeros, consulte
su información de contacto a continuación:

Michael Snell
msnell@ahisd.net

Erika Benton
ebenton@ahisd.net

Lisa Lucas (Consejera de Bienestar)
llucas@ahisd.net

http://www.sprc.org/resources-programs/look-listen-link-health-curriculum-middle-school
http://www.sprc.org/resources-programs/look-listen-link-health-curriculum-middle-school
mailto:msnell@ahisd.net
mailto:ebenton@ahisd.net
mailto:llucas@ahisd.net


Organización de Padres y Profesores (PTO)

Encuentro de padres de AHJS con el Dr. Guthrie
Haga planes para unirse a nosotros el 9 de noviembre para un encuentro de padres

con el Dr. Guthrie.

Please be sure to RSVP here:
RSVP to 6th Grade
RSVP to 7th Grade
RSVP to 8th Grade

Poinsettias de Howard

mailto:lswoboda@gmail.com
mailto:amandarhwilliams@outlook.com
mailto:dominique210@hotmail.com


¡El PTO de Howard está vendiendo poinsettias rojas de nuevo este año! La venta de
poinsettia está abierta hasta el 17 de noviembre.  Haga clic aqui para ordenar en línea.
¡Ayude a extender la alegría navideña y apoye al PTO de Howard!

¡Asegúrese de seguir nuestro PTO en Facebook @AlamoHeightsJSPTO e Instagram
@alamoheightsjs_pto para nuestras últimas noticias!

INFORMACIÓN ADICIONAL DEL ESCUELA

Dispositivos electrónicos personales en la escuela: Durante varios años, en nuestras escuelas
primarias y nuestra escuela junior, hemos prohibido el uso de teléfonos celulares y otros dispositivos
personales durante el horario escolar regular (incluyendo los períodos de paso y el almuerzo) para
promover el desarrollo social y emocional saludable para los estudiantes de esta edad.  Sin embargo,
los estudiantes pueden tener teléfonos celulares en el campus, para usarlos antes y después de las
horas de clase, pero deben estar guardados todo el día durante las horas de clase [primaria: mochilas
en los cubículos; AHJS: en sus casilleros].

Esto se aplica a todos los dispositivos electrónicos personales, incluido el reloj de Apple.  Su uso está
prohibido en la escuela, y le pedimos que colabore con nuestros esfuerzos asegurándose de que su
hijo no los traiga a la escuela.  Si tiene una emergencia y necesita ponerse en contacto con su hijo
durante el día, puede llamar a la oficina del campus. También, por favor, recuérdele a su hijo/a que si
elige traer cualquier dispositivo electrónico a la escuela, debe ser diligente en guardarlo en un lugar
seguro (en la Escuela Secundaria, es importante recordar a los estudiantes que deben cerrar su
casillero con llave en todo momento).

https://howardeccpto.membershiptoo

