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Week of August 22, 2022

CALENDAR-WEEK AT A GLANCE

Monday
08/22

Tuesday
08/23

Wednesday
08/24

Thursday
08/25

Friday
08/26

Saturday
08/27

Orchestra Parent
Meeting

Auditorium
6pm

Cross Country
Practice

Field
6:30am-7:30am

6th grade Back to
School Night
Auditorium

6pm

Cross Country
Practice

Field
6:30am-7:30am

Cross Country
Practice

Field
6:30am-7:30am

Junior School
Athletic Kick-Off
Cafeteria/Field

4:30pm

Volleyball Parent
Meeting

Girl’s Gym
5:30pm

Cross Country
Practice

Field
6:30am-7:30am

Cross Country
Meet

At Voss MS
8:30am

Choir Skate
Party

SA Rollercade
2PM

CAMPUS NEWS

Alamo Heights ISD & your Mules Football Team are teaming up with Snack Pak 4 Kids SA in the
PEANUT BUTTER BOWL August 26 vs. Sequin! Please help us by bringing as many jars of peanut
butter as we can to school everyday until August 26! Bins located in The Mule Dome by the Ticket
Office! No time to bring it by? Click this link to donate $2 a jar:
https://peanutbutterbowl.com/online-donation-form/
Let's win for the kids! When hungry kids eat #WeAllWin! It’s a great day to be a Mule!!!”

Also Friday, August 19, there will be a truck at  AHHS from 5:00-7:30 to collect peanut butter jars
during the football scrimmages.

https://peanutbutterbowl.com/online-donation-form/


ALAMO HEIGHTS 5K RUN & WALK: Join us on Saturday, October 1st as we celebrate the
Centennial 5K Fun Run here in the beautiful City of Alamo Heights. This will be a timed course but all
participants have the option to run or walk.

Remember to register early to secure your “swag” which is a centennial logo t-shirt and a finisher’s
medal!

● Event Location (start/finish line): Alamo Heights City Hall Parking Lot – 6116 Broadway
78209

● Registration is free and limited to the 175 participants.
● No Race Day Entries Accepted
● Packet Pick-Up Information:

○ Thursday, September 29th, 2:00 p.m. – 6:45 p.m. @ City Hall, 6116 Broadway
○ Friday, September 30th, Noon to 5:00 p.m. @ City Hall, 6116 Broadway
○ Saturday, October 1st (Race Day) - Packet Pick-up (7:00 a.m.). The race will begin

at 8:00 a.m.

Visit this website for more information and check out the flyer.

Free rapid antigen COVID tests are available for families. Visit USPS.com to order tests to be
shipped to your home. Each order contains 8 tests.

This school year, the United States Department of Agriculture (USDA) is no longer providing free
meals for all students. However, families may still be eligible for free and reduced meals depending on
income qualifications. Free and reduced meal applications are available on the AHISD website.

“Alamo Heights ISD & your Mules Football Team are teaming up with Snack Pak 4 Kids SA in the
PEANUT BUTTER BOWL August 26 vs. Sequin! Please help us by bringing as many jars of peanut
butter as we can to school everyday until August 26! Bins located in The Mule Dome by the Ticket
Office! No time to bring it by? Click this link to donate $2 a jar:
https://peanutbutterbowl.com/online-donation-form/
Let's win for the kids! When hungry kids eat #WeAllWin! It’s a great day to be a Mule!!!”

Also Friday, August 19, there will be a truck at  AHHS from 5:00-7:30 to collect peanut butter jars
during the football scrimmages.

NEED VOLUNTEER HOURS? Like to work with kids? Want to keep busy this summer and serve your
community? *We are also looking for student volunteers for (students must be incoming 8th graders or
older). You may submit an application form by using the link below:
https://forms.gle/7mYxzGtteE1BSbNG8

AHISD TUITION BUS PROGRAM: AHISD TUITION BUS PROGRAM: The AHISD Transportation
Department is excited to offer a Tuition Bus Program with limited availability for the 2022/2023 school
year for students who live closer than 2 miles from their home campus to ride available seats on an
existing bus route.
Howard registration is closed until August 29, 2022. On this date registration and payments for all
campuses will be accepted and students who are approved may begin riding the bus on September 6,
2022.  See the Tuition Bus Information webpage for more details.

https://runsignup.com/Race/TX/SanAntonio/Centennial5KFunRun
https://drive.google.com/file/d/1f_lpKNUB48wvgcqzhvDBd0Hb-wA2mNHE/view?usp=sharing
https://special.usps.com/testkits
https://special.usps.com/testkits
https://www.ahisd.net/news/what_s_new/free_and_reduced_meals_application
https://peanutbutterbowl.com/online-donation-form/
https://forms.gle/7mYxzGtteE1BSbNG8
http://www.ahisd.net/departments/transportation/tuition_bus_info_1


Note: If your child lives 2 miles or further from their school campus, you may qualify for free bus
service. Click here to register online.
Alamo Heights Athletics:

1. Physicals and Rank One must be completed before they can participate:
● Please submit all physicals via PDF copy to Chris Smith (csmith1@ahisd.net)

and Sam Ritchie (sritchie@ahisd.net)

● In need of a quick physical? TSAOG (210-281-9595), Sports Medicine Associates SA
(210-699-8326) and The Emergency Clinic (210-880-3223) are all available for quick
physicals. Call ahead for prices ranging between $20-$35 and same day walk in is available at
some locations as well. Please see the link below to the online medical forms. RankOne
accounts allow you to see exactly what your athlete is missing.

● Athletes must have physicals and paperwork completed by 8/29 or they will be removed from
athletics.

● All physicals must be dated no earlier than April, 2022 to be accepted.

● NO athlete will be allowed to try out or participate until a physical has been received and all
online forms have been completed. There will be no make up tryouts for those who did not
turn in a physical on time.

● Physicals
● Rank One

2. Thursday August 25, 4:30 - 5:30 pm
● Football, Volleyball, Cross Country scrimmages.
● Volleyball parent meeting 5:30 girls gym

If you are unsure if your athlete has turned in everything please email kstanford@ahisd.net for girls
and mbond@ahisd.net for boys and we are happy to let you know if and what they need. Please let us
know if you have any questions.

Looking ahead:
8/25 - JS Athletic Kick Off 4:30-7:30pm
8/30 - JS 7th & 8th grade Back to School Night
9/01 - Main Event Orchestra Social at Main Event North 5pm
9/01 - 7th/8th VB Vs. OakRun MS (8th Home/7th Away) (Blue 5pm/Gold 6:15pm)
9/05 - School Holiday
9/06 - Labor Day Holiday
9/07 - Band Fundraiser Kick-Off
9/08 - PTO General Meeting in the Library at 12PM
10/12- Howdy Parade & Howdy Night at 4:30PM
10/14- Homecoming - Pink Out

8th Grade News

Character Corner

http://www.ahisd.net/departments/transportation/bus_service_form
mailto:csmith1@ahisd.net
mailto:sritchie@ahisd.net
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2falamoheightssports.rankonesport.com%2fWebsite%2fcustompagefiles%2f1275%2fPre-Participation%2520Exam%252021-22.pdf&c=E,1,NKM6Hf9NYmH-xDxy-JLEpJZFiFRGqDESq_LS3i1GqWbCvPQbvFmQLCMy3J4y23qp3RanF9CPfw4Jr7F3xlAxOlNBYnhQjiTH0sCznkZjdj7HVpTgIff9t9xLfg,,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2falamoheights.rankonesport.com%2fNew%2fNewInstructionsPage.aspx&c=E,1,xitM3JcfznaiqqOFpHHhOGU6-wGTQiwaZJuOHWjL96JBAx7ePb-DNUm1jLiBObXjSVFqAI8Rqp8-wH3Fnc4wKyBr_sKUvFT3yoT_I8tLRL4,&typo=1
mailto:kstanford@ahisd.net
mailto:mbond@ahisd.net


AHJS Core Values

Dignity - Resilience - Empathy - Courage - Humility

AHJS utilizes The CharacterStrong Advisory Program.  CharacterStrong is grade specific, so lessons
are tailored to 6th, 7th and 8th grade levels. 

CharacterStrong Parent Letter (English)

CharacterStrong Parent Letter (Spanish)

Advisory is….
▶ Family group for the year Every Wednesday: 6th grade- during 6th period, 7th grade- during 4th

period, and 8th grade during 5th period

▶ We will discuss: character education, organization, study skills, academic and social skills, grade
checks, and do other fun activities.

▶ Homeroom- Progress reports, report cards, forms that need to go home will be distributed
through Advisory

JS Counselors: Parents- if you ever have a need  to contact our counselors please see their contact
information below:

August 2022 Advisory Topics

August 15- August 26:
The first two weeks of school we will be in advisory daily.  We will take time to get to know each other,
learn about our school procedures. Students will start to learn our core values (see compass above)
and our school motto

Michael Snell
msnell@ahisd.net
Lisa Lucas (Wellness Counselor)
llucas@ahisd.net
Erika Benton

ebenton@ahisd.net

https://curriculum.characterstrong.com/wp-content/uploads/curriculum_audit_uploads/overview/images/english_secondary_family_letter.png
https://curriculum.characterstrong.com/wp-content/uploads/curriculum_audit_uploads/overview/images/english_secondary_family_letter.png
mailto:msnell@ahisd.net
mailto:llucas@ahisd.net


PTO

Mule Market is open! Our Back to School Mule Market is the ONLY place to pay your required Junior
School class and elective fees. You will also be able to purchase your PTO Memberships, sign up for
clubs, and more! Visit www.ahjspto.org

Be sure to follow our PTO on Facebook @AlamoHeightsJSPTO and Instagram @alamoheightsjs_pto for
our latest news!

ADDITIONAL CAMPUS INFORMATION

2022-2023 School Calendar: In the December 16, 2021 regular meeting of the AHISD Board of
Trustees, the 2022-2023 School Calendar was approved. Click this link to view the calendar.

Board Meetings Looking for the latest Board of Trustees meeting information or agenda? Find it on
our AHISD website, www.ahisd.net, and click on the School Board tab in the yellow bar above the
banner photos. Once there, find the meeting dates and agendas for both the Regular and Special
Called Meetings under the Meeting Information link on the left sidebar navigation. Lots of other great
information is also available!

http://www.ahjspto.org/
http://www.ahisd.net/cms/one.aspx?portalid=8146&pageid=36509
http://www.ahisd.net


Semana del 22 de Agosto del 2022

SEMANA DEL CALENDARIO DE UN VISTAZO

lunes
08/22

martes
08/23

miercoles
08/24

jueves
08/25

viernes
08/26

sabado
08/27

Primer dia de
Clases Prácticas de campo

a través
Campo

6:30am-7:30am

Pruebas de voleibol
de 7º grado

7:30 período de
clase

Pruebas de voleibol
de 8º grado

Período de clase-
4:30

Prácticas de campo
a través
Campo

6:30am-7:30am

Pruebas de voleibol
de 7º grado

7:30 período de
clase

Pruebas de voleibol
de 8º grado

Período de clase-
4:30

Prácticas de
campo a través

Campo
6:30am-7:30am

Pruebas de
voleibol de 7º

grado
7:30 período de

clase

Pruebas de
voleibol de 8º

grado
Período de
clase- 4:30

Prácticas de
campo a través

Campo
6:30am-7:30am

Pruebas de
voleibol de 7º

grado
7:30 período de

clase

Pruebas de
voleibol de 8º

grado
Período de clase-

4:30

NOTICIAS DE LA ESCUELA
CARRERA Y CAMINATA DE 5K DE ALAMO HEIGHTS: Únase a nosotros el sábado 1 de
octubre para celebrar la carrera divertida de 5K del centenario aquí en la hermosa ciudad de
Alamo Heights. Este será un curso cronometrado pero todos los participantes tienen la opción
de correr o caminar.

¡Recuerde registrarse temprano para asegurar su "swag", que es una camiseta con el logotipo
del centenario y una medalla de finalista!

● Ubicación del evento (línea de salida/llegada): Estacionamiento del ayuntamiento de
Alamo Heights – 6116 Broadway 78209

● La inscripción es gratuita y limitada a los 175 participantes.
● No se aceptan entradas para el día de la carrera
● Información de recogida de paquetes:

○ jueves 29 de septiembre, 2:00-6:45 PM a City Hall, 6116 Broadway
○ viernes 30 de septiembre, de 12:00-5:00 PM a City Hall, 6116 Broadway



○ sábado 1 de octubre (el día de la carrera) - Recogida de paquetes (7:00 AM).
La carrera comenzará a las 8:00 AM.

Visite este sitio web para obtener más información y consulte el folleto.

Las pruebas rápidas de antígeno COVID están disponibles para las familias. Visite USPS.com
para pedir que le envíen las pruebas a su hogar. Cada pedido contiene 8 pruebas.

Este año escolar, el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) ya no ofrece
comidas gratuitas para todos los estudiantes. Sin embargo, las familias aún pueden ser elegibles para
recibir comidas gratuitas o a precio reducido según los requisitos de ingresos. Las solicitudes de
comidas gratuitas o a precio reducido están disponibles en el sitio web de AHISD.

¿NECESITA HORAS DE VOLUNTARIADO? ¿Te gusta trabajar con niños? ¿Quieres mantenerte
ocupado este verano y servir a tu comunidad? *También buscamos estudiantes voluntarios para (los
estudiantes deben ser mayores de 8º grado). Puedes enviar un formulario de solicitud utilizando el
siguiente enlace:
https://forms.gle/7mYxzGtteE1BSbNG8

AHISD PROGRAMA DE AUTOBÚS DE MATRÍCULA: El Departamento de Transporte de AHISD se
complace en ofrecer un programa de autobús de matrícula con disponibilidad limitada para el año
escolar 2022/2023 para los estudiantes que viven a menos de 2 millas de su campus de origen para
viajar en los asientos disponibles en una ruta de autobús existente.

La inscripción y los pagos para el programa de matrícula en autobús para los estudiantes de
Howard comienzaba el 27 de junio de 2022. Para todos los demás campus, la inscripción y los
pagos comienzan el 6 de septiembre de 2022. Consulte la página web de información del
autobús de matrícula para obtener más detalles.

Nota: Si su hijo vive a 2 millas o más del campus de su escuela, puede calificar para el
servicio de autobús gratuito. El registro para este servicio se abrirá el 27 de junio de 2022.
Haga clic aquí para registrarse en línea.

Atletismo de Alamo Heights:

1.  Los exámenes físicos y el rango uno deben ser completados antes de que puedan participar:
Por favor, envíe todos los físicos a través de una copia PDF a Chris Smith (csmith1@ahisd.net)
y Sam Ritchie (sritchie@ahisd.net)

¿Necesita un examen físico rápido? TSAOG (210-281-9595), Sports Medicine Associates SA
(210-699-8326) y The Emergency Clinic (210-880-3223) están disponibles para exámenes físicos
rápidos. Llame con antelación para los precios que oscilan entre $ 20 - $ 35 y el mismo día walk in
está disponible en algunos lugares también. Por favor, vea el enlace de abajo a los formularios
médicos en línea. Las cuentas de RankOne le permiten ver exactamente lo que le falta a su atleta.

Los atletas deben tener los exámenes físicos y el papeleo completado antes del 29 de agosto o serán
retirados de los deportes.

Todos los exámenes físicos deben estar fechados no antes de abril de 2022 para ser aceptados.

NINGÚN atleta será permitido probar o participar hasta que un físico haya sido recibido y todas las
formas en línea hayan sido completadas. No habrá pruebas de recuperación para aquellos que no
entregaron el examen físico a tiempo.

Exámenes físicos
Rango Uno

https://runsignup.com/Race/TX/SanAntonio/Centennial5KFunRun
https://drive.google.com/file/d/1f_lpKNUB48wvgcqzhvDBd0Hb-wA2mNHE/view?usp=sharing
https://special.usps.com/testkits
https://special.usps.com/testkits
https://www.ahisd.net/news/what_s_new/free_and_reduced_meals_application
https://www.ahisd.net/news/what_s_new/free_and_reduced_meals_application
https://forms.gle/7mYxzGtteE1BSbNG8
http://www.ahisd.net/departments/transportation/tuition_bus_info_1
http://www.ahisd.net/departments/transportation/tuition_bus_info_1
http://www.ahisd.net/departments/transportation/bus_service_form


2. Jueves 25 de agosto, 4:30 - 5:30 pm
Fútbol, Voleibol, Campo traviesa scrimmages.
Reunión de padres de voleibol 5:30 gimnasio de niñas

Si usted no está seguro si su atleta ha entregado todo por favor envíe un correo electrónico a
kstanford@ahisd.net para las niñas y mbond@ahisd.net para los niños y estaremos encantados de
hacerle saber si y lo que necesitan. Por favor, háganos saber si tiene alguna pregunta.

Mirando al futuro:

8/22 - Reunión de padres de la orquesta 6pm
8/23 - Noche de Regreso a la Escuela de 6to grado 6-7pm
8/25 - JS Athletic Kick Off 4:30-7:30pm
8/27 - Fiesta de patinaje del coro de AHISD en SA Rollercade 2pm-5pm
8/30 - Noche de Regreso a la Escuela de 7º y 8º grado de JS
9/06 - Día del Trabajo

Noticias de 8º grado

RINCON DE CARACTER

Valores Fundamentales AHJS

Humildad - Respeto - Resiliencia - Valor - Empatía

AHJS utiliza el programa de asesoramiento Character Strong. Character Strong es específico para
cada grado, por lo que las lecciones se adaptan a los niveles de 6º, 7º y 8º grado.

Por favor vea abajo para más información sobre Character Strong:

Character Strong Carta para  Padres  (Ingles)

Character Strong Carta para  Padres  (Espanol)

Consulte WellNews de mayo - un boletín de bienestar para los padres del distrito.
Se pueden encontrar ediciones adicionales en el sitio web de Bienestar de AHISD en:
https://www.smore.com/3evnr

Advisory es....

https://curriculum.characterstrong.com/wp-content/uploads/curriculum_audit_uploads/overview/images/english_secondary_family_letter.png
https://curriculum.characterstrong.com/wp-content/uploads/curriculum_audit_uploads/overview/images/english_secondary_family_letter.png
https://www.smore.com/742b3


Grupo familiar para el año Todos los miércoles: 6º grado- durante el 6º periodo, 7º grado- durante
el 4º periodo, y 8º grado durante el 5º periodo

Discutiremos: educación del carácter, organización, habilidades de estudio, habilidades académicas
y sociales, chequeo de notas, y haremos otras actividades divertidas.

Homeroom- Anuncios, reportes de progreso, boletas de calificaciones, formas que necesitan ir a
casa serán distribuidas a través de Advisory

Consejeros de JS: Padres: si alguna vez necesitan comunicarse con nuestros consejeros, consulte
su información de contacto a continuación:

Michael Snell
msnell@ahisd.net
Claudia Gonzales
cfgonzales@ahisd.net
Lisa Lucas (Consejera de Bienestar)
llucas@ahisd.net
Catherine Widder (Coordinadora de Bienestar del Distrito está presente en el JS una vez a la semana)
cwidder@ahisd.net

Organización de Padres y Profesores (PTO)

Mule Market en la Escuela Junior está abierto! Nuestro Back to School Mule Market incluye tarifas para
materias optativas, inscripciones para clubes, pedidos anticipados de ropa de espíritu, membresías de
PTO y más. ¡Visite www.ahjspto.org hoy! Los pedidos de Spirit Wear vencen el viernes 19 de agosto,
¡así que no se demore!

INFORMACIÓN ADICIONAL DEL ESCUELA

Calendario Escolar 2022-2023: En la reunión regular del 16 de diciembre de 2021 de la Junta
Directiva de AHISD, se aprobó el Calendario Escolar 2022-2023. Haga clic en este enlace para ver
el calendario.

mailto:msnell@ahisd.net
mailto:cfgonzales@ahisd.net
mailto:llucas@ahisd.net
mailto:cwidder@ahisd.net
http://www.ahjspto.org
http://www.ahisd.net/cms/one.aspx?portalid=8146&pageid=36509
http://www.ahisd.net/cms/one.aspx?portalid=8146&pageid=36509


Juntas de la Mesa Directiva ¿Está buscando la última información o agenda de la reunión de la
Junta Directiva? Encuéntrelo en nuestro sitio web de AHISD, www.ahisd.net, y haga clic en la pestaña
de la Junta Escolar en la barra amarilla sobre las fotos del cartel. Una vez allí, busque las fechas de las
reuniones y las agendas de las reuniones ordinarias y especiales convocadas en el enlace Información
de la reunión en la barra de navegación del lado izquierdo. ¡También hay disponible mucha otra
información excelente!


