. AHJS At A Glance

Week of December 06, 2021

CALENDAR-WEEK AT A GLANCE

Monday Tuesday | Wednesday | Thursday Friday Saturday
12/06 12/07 12/08 12/09 12/10 12/11
Gold Day Blue Day Gold Day Blue Day Gold Day

7th/8th Band
Jewish English Student Assembly | 7th/8th Boys 7th/8th Band Region Clinic
Holiday Spelling Bee (first 15 minutes BB Vs. Pieper Region Clinic Concert
Hanukkah Library of lunch) Ranch MS Concert Johnson HS
9:30AM Auditorium (7th Home/8th | Johnson HS | 8:30AM-6:30PM
Academic UIL All grades Away) 6:30PM
Math Practice Community . Boys Gym 7th/8th Boys
Room205 Lab Testing Academic UIL 5PM JS Dance BB Vs. Danville
4PM PDR 300 Nucn‘;"éce“r'astg;se (STEM MS
2:30PM Practice JS Spanish Courtyard) (8th Home/7th
7th/8th Room 117 Spelling Bee 6-7:30PM Away)
B-Soccer Vs. Science 4PM Auditorium 9:30AM
Canyon MS Olympiad 6PM
AHJS practice Academic UIL
4:30PM S-201 Practice History,
4PM Maps, Charts &
6th Beginning Graphs
Band Holiday Dance Club Room 500
Concert- Practice 4PM
Auditorium Cafeteria
6:00PM 4:15PM 7th/8th White
Team BBB
7th/8th JS Choir Intersquad
Advanced Winter SPM
Band Holiday Concert .
Concert Auditorium 7”\‘//5 St?)aclillgjnBB
'A;fjé%’;ﬁm /pm-8pm (8th Home/7th
’ Away)
Boys Gym
5PM

7th/8th B-Soccer

Vs. Pieper Ranch

Pieper Ranch MS
4:30PM

Orchestra Winter
Concert
AHHS Auditorium
6PM




CAMPUS NEWS

Semester Exams: Parents as we bring closure to our semester of learning please see our
Junior School Semester Exam Schedule. This schedule is created to ensure students have a
balance of time as they prioritize studying for assessments, submitting projects, and
completing course work. Like in previous years, some classes are having traditional exams,
while other classes are engaging in projects as their assessment. Teachers will be
communicating their assessment plans with their students. If your student is going to be
absent during this week, please contact their teachers to make testing arrangements.

Winter Wonderland JS Dance: We are excited to have a school dance this year! The
dance takes place on December 10 from 6:00-7:30 pm. The dance will be held at the ]S
Science/STEM Courtyard. Cost will be $5 per ticket. $1 for sodas/drinks. $2 per slice of
pizza.

Student Assembly: On Wednesday, December 8, students will report to the auditorium at
the start of their lunch period for a short assembly to review behavior expectations. After
the assembly, students will be dismissed and they will report to their assigned indoor lunch
location or outdoor lunch in the courtyard. There will be no lunch bunch on this day.

Electronic Devices: electronic devices are prohibited during school hours, 8:45AM-4PM.
Electronic devices such as cell phones, iWatches, airpods are to remain in the student’s
backpack/lockers and ringers should be off during school hours. Please remind your
student(s) of this expectation. Also, please ensure your student(s) bring wired earbuds to
use during classes to complete assignments (since airpods, or any other wireless bluetooth
earbuds, will not be allowed to be used during school hours). Thank you in advance for your
support.

Here are the school procedures we follow if a student chooses to use an electronic device
during school hours:

o 1° time device is sent to the office, the student will pick it up at the end of
the day.

o 2" time device is sent to the office, the parent will pick it up at the end of
day.

o 3" time device is sent to the office, parent/student can pick it up after a full
calendar week.

Covid 19 vaccine: Parents the COVID 19 vaccine is not a required vaccine for school,
however if your child receives the vaccine please share a copy of the CDC COVID 19
Vaccination Card with the campus nurse. Providing this documentation helpful in the event
your child is identified as a close contact exposure to someone with COVID 19.

(UPDATED Message) AHJS Theatre Recycling Program Thank you to everyone who
has been donating recycled materials to our program. We ask that for the time being you
only donate plastic and paper grocery bags. We are running out of storage space for other
items, but these two items are currently being used in great quantities. This request may
change after the winter break. In an effort to truly reduce waste, we will be donating what
we make to other organizations who will be performing Spongebob the Musical and
requesting that they then pass on the items. And, again, thank you for your support. If you
have any questions, please email tbuentello@ahisd.net On an additional note- Please
reduce Use: We also ask that you consider using reusable products rather than disposable
items, such as, plastic spoons, plastic forks, plastic/Styrofoam plates, and plastic water
bottles.
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Looking ahead:
12/13 7th/8th B-Soccer Vs. Pieper Ranch MS at Pieper Ranch @ 4:30pm

12/14 7th/8th B-Soccer Vs. Danville MS at Danville MS @ 4:30pm

12/15 7th/8th BBB Vs. Mountain Valley MS (8th Away/7th Home) @ 5pm
12/16 7th/8th BBB Intersquad Auxiliary Gym @ 5pm

12/16 7th/8th Girls BB Vs. Churchill MS (8th Away/7th Home) @ 5pm
12/17 Early Release at 12:45 pm

12/20-12/31 Winter Break

01/05 7th/8th BBB Vs. Spring Branch MS (8th Home/7th Away) @ 5pm
01/06 7th/8th Girls BB Vs. Canyon MS (8th Home/7th Away) @ 5pm

01/08 AHJS Solo and Ensemble @ 9am

01/08 7th/8th BBB Vs. Danville MS (8th Home/7th Away) @ 9:30am

01/12 7th/8th BBB Vs. Smithson Valley MS (8th Away/7th Home) @ 5pm
01/12 7th/8th Girls BB Intersquad at Auxiliary Gym @ 5pm

01/13 7th/8th Girls BB Vs. Mountain Valley MS (8th Away/7th Home) @ 5pm
01/19 7th/8th BBB Vs. OakRun MS (8th Away/7th Home) Boys Gym @ 5pm
01/19 7th GBB Intersquad Auxiliary Gym @ 5pm

01/20 7th/8th Girls BB Vs. Pieper Ranch MS (8th Away/7th Home) @ 5pm
01/24 7th/8th Girls BB Vs. New Braunfels MS (8th Home @ Mule Dome AHHS/7th Away) @ 5:15pm
01/24 8th Grade GBB Intersquad @ The MuleDome 4:30pm

01/26 Early Release at 12:45 pm

01/27 7th/8th BBB Vs. Churchill MS (8th Home/7th Away) @ 5pm

02/03 5th/6th Side by Side Concert and Reception in the Cafeteria @ 6pm
02/07 Band Winter Concert in the Auditorium @ 7pm

02/08 ]S Pre-UIL Choir Concert at AHHS Auditorium @ 7pm

02/09 6th grade Electives Night - Auditorium @ 6pm

02/15 TELPAS Night - Library - @ 5:30pm

02/16 7th/8th ]S Pre-UIL Orchestra Concert at AHHS Auditorium @ 6pm
05/23 8th grade Completion Ceremony

05/25 Early Release at 12:45 pm

Character Corner

AHJS Core Values

Dignity - Resilience - Empathy - Courage - Humility

AHJS utilizes The CharacterStrong Advisory Program. CharacterStrong is grade specific, so lessons
are tailored to 6th, 7th and 8th grade levels.



CharacterStrong Parent Letter (English)
CharacterStrong Parent Letter (Spanish)

S BETT]

Alamo Heights Junior School

Advisory is....
»  Family group for the year Every Wednesday: 6th grade- during 6th period, 7th grade- during 4th

period, and 8th grade during 5th period

»  We will discuss: character education, organization, study skills, academic and social skills, grade
checks, and do other fun activities.

» Homeroom- Progress reports, report cards, forms that need to go home will be distributed
through Advisory

December 2021 Advisory Topics

Dec 1: Digital Citizenship - All grades
Being responsible living in a digital world
Dec 8: Core Values are: Resilience - Empathy - Courage

6th grade - Values Exploration

Objective: This is the 1st of 3 sessions focused on exploring values. Getting clear on our own personal
values can help us make decisions and act in ways that align with our sense of self and what we think
is important. In this session, we explore the topic of values by reflecting on qualities we value in other
people.

Zth grade - Emotional Vocabulary

Objective: This is the 1st of 3 sessions focused on emotion regulation. In this session, we learn about
regulating our own strong emotions by Naming them and improve our ability to use this approach by
practicing distinguishing between different intensities of emotion to help us find the right name for
what we are experiencing.

8th Grade - Creating Goals

Objective: Our values can help us identify things we want to accomplish that are important to us. This
session we work on connecting our values to goals.

Dec 15: Core Values are: Resilience - Courage - Humility

6th grade - Values in Community

Objective: This is the 2nd of 3 sessions focused on exploring values, in this session by considering
how different people demonstrate their values and how we show others what we value. The class will
choose 1 Community Agreement and explore it from different value perspectives.

7th grade - Emotion Requlation
Objective: Handling powerful emotions requires learning strategies for calming down
th Grade - Making Habits

Objective: This is the 3rd of 3 sessions on values and habits. In this session we focus on how our
values, goals, and habits are all connected.


https://curriculum.characterstrong.com/wp-content/uploads/curriculum_audit_uploads/overview/images/english_secondary_family_letter.png
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DEC 22: CHRISTMAS BREAK

DEC 29: CHRISTMAS BREAK

Jan 5: All Grades Digital Citizenship

Reviewing what a digital footprint is and how it can affect you

Jan 12: Core Values are: Resilience - Empathy - Courage

6th grade - What’s Important to us?

Objective: This is the 3rd of 3 sessions focused on exploring values, in this session by reflecting on
how we want to feel in different situations and discussing how this relates to and can help us
understand our personal values. We will spend time thinking about what we value and how that helps
us to think about who we want to be.

7th grade - Identifying Emotions

Objective: This is the 5th of 5 sessions related to emotion understanding and emotion regulation.
Tools for regulating emotions are only effective if you use them. In this session we work on thinking
through how we'd handle emotional challenges presented in scenarios.

8th Grade - Happiness Part 1

Objective: This is the 1st of 5 sessions on emotion understanding and regulation. Understanding and
being able to handle strong emotions is important for coping with a variety of challenges including
maintaining well-being, building peer relationships and handling peer conflicts, and meeting classroom
expectations. This session explores common myths about happiness that can make it harder for us to
handle difficult emotions.

Jan 19: Core Values are: Dignity - Resilience - Empathy - Courage - Humility
All Grades - Holocaust Rememberance

Jan 26: No Advisory - Early Release

JS Counselors: Parents- if you ever have a need to contact our counselors please see their contact
information below:

Michael Snell
msnell@ahisd.net
Claudia Gonzales

Lisa Lucas (Wellness Counselor)

llucas@ahisd.net
Catherine Widder (District Wellness Coordinator @ JS once a week)
Wi r@ahisd.n

PTO
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ORDER ONLINE TODAY
AHIJSPTO.ORG

https://ahjhspto.membershiptoolkit.com/packet/19520235

AHJS Staff Birthday Cupcakes: Calling All Bakers to sign up to help celebrate the Junior

Schools staff birthdays! We need your help!
https://www.signupgenius.com/go/4090544acab28alfb6-ahis

Thank you: A huge thank you to our AH-mazing families that gifted so generously to our
Holiday Angels program. Because of your support, every child will be taken care of this
holiday season. If you would like a tax exempt letter, please email

ahjstreasurer@gmail.com

ADDITIONAL CAMPUS INFORMATION

Lost and Found: the Lost and Found table will be set out on the 2nd Monday every month. If your
child is missing items, please have them check the lost and found table. Items left over at the end of
the 2nd week, will be donated.

Yearbook Orders now Available

e Balfour.com is now open to purchase yearbooks and Eighth grade Ads
o Eighth grade Ads are $50 and are available until February 1, 2022
o Yearbooks are $40 until February 1, 2022, $45 until May 1, 2022, and the final price
will be $50.
e To order, go to www.balfour.com and click Shop My School in the top left. In the box that
pops up, type in Alamo Heights Junior School. From there, you will be able to place your
order. This is also where you will purchase eighth grade ads.


https://www.signupgenius.com/go/4090544acab28a1fb6-ahjs
mailto:ahjstreasurer@gmail.com
http://www.balfour.com/

If you have any yearbook questions, please email Kathleen Hebert at khebert@ahisd.net

Reusable Water Bottles Please send your child with a refillable water bottle to school every day.
Water fountains are still not accessible but the refillable water stations are available daily.

After School Study Hall After School Study Hall is available Tuesdays, Wednesdays, and Thursdays,
from 4-5 pm in room 300. There will be a late bus that you will have to sign your student up for, if
needed. This is a great opportunity for students who need some extra help or time at school to work
on assignments, complete homework, make up work, tests, or just need a quiet place to complete assignments
afterschool. Transportation is available via the Late Bus, you will need to register for this service. You
can register by contacting Transportation at (210) 832-5973, or visiting the website for more
information (Transportation Link). If you have any further questions, feel free to email Mrs. Rachel Vayo
(rvayo@abhisd.net).

Credit By Exam Dates Credit-by-Examination Without Prior Instruction (for acceleration) is
administered for the purpose of acceleration and designed to address the needs of the following:
Students in grade 6-12 who are highly knowledgeable in the essential knowledge and skills of one or
more subjects and who are capable of “skipping” the subject. Secondary students shall not have had
prior instruction in the subject. For questions or additional information contact Mike Snell at
msnell@ahisd.net

Testing for advancement Opportunity #1: Thursday, May 26, 2022 (Deadline to register: Friday, April
22, 2022 at 5PM)

Testing for advancement Opportunity #2: Tuesday, August 2, 2022 (Deadline to register: Friday, June
24, 2022 at 5PM)

GT Testing: Current 6th, 7th, and 8th graders who are interested in testing for possible GT
placement for the 2022-23 school year will have two opportunities: Saturday, March 26, 2022, and
Saturday, April 9, 2022. Students who have already qualified for GT courses do NOT need to test
again. More information will be available when the counselors visit with students in January and
February about course selections for next year. You may also contact John Sheppard, AHIS GT
Coordinator (jdshepp@ahisd.net), if you have any questions.

School Safety (Trained Dogs) Safety and security is a priority on our campuses. In addition to the
training and drills we provide students and staff to be prepared, we will also periodically use trained
dogs on campus to ensure that prohibited items, including drugs and alcohol, are not on campus.
During these unannounced visits, searches of classrooms, common areas or student belongings will be
conducted when students are not present. Along with the wide variety of other methods we employ for
school safety, these trained dogs provide one more resource to keep your children secure.

Community Labs COVID-19 Asymptomatic PCR Screening AHISD is proud to announce that we
will continue our partnership with Community Labs to provide free screening asymptomatic students

for COVID-19 this school year. Testing began on Tuesday, August 24th and is open to all students, at
all campuses. See below for times and locations.

The process for registering and participating has changed significantly, please read below:
1. Registration Process Flyer and Frequently Asked Questions (English link | Spanish link)
a. Registration QR Code (English link | Spanish link) or visit
. ity] .
b. Registration Video Tutorial (English link | Spanish link)
NOTE: Students will only register once and then be scheduled to test each week. Students will
only need to have a scannable copy of the QR code provided during the registration process to
parents/guardians.
2. Testing is scheduled each Tuesday as follows for registered students:
a. Alamo Heights High School
i 800-845am
b. Cambridge Elementary
i 930-1030am
c. Woodridge Elementary
i 1100-1200pm
d. Howard Early Childhood


mailto:khebert@ahisd.net
http://www.ahisd.net/departments/transportation/late_bus_f_a_qs
mailto:msnell@ahisd.net
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i 100-200pm
e. Alamo Heights Junior School
i. 230-330pm
More details about the weekly testing and how to sign up can be found here:
http://www.ahisd.net/students parents/c o v i d resources/community labs information
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SEMANA DEL CALENDARIO DE UN VISTAZO

lunes martes miercoles jueves viernes sabado
12/06 12/07 12/08 12/09 12/10 12/11
Dia Dorado Dia Azul Dia Dorado Dia Azul Dia Doradol
Hannukah, Dia
festivo Judio Concurso de Asamblea de 79/8° Boys BB ) Concierto Clinico
ortografia en inglés Disciplina - Vs. Pieper Ranch Concierto de la Regi6n de Ia
Biblioteca primeros 15 MS (79 en Clinico de la Banda de 79/80 en
. 11 i o .
académicas de . N 510 p Banda de 8:30am-6:30pm
i Reunion de la Junta | Auditorio - Todos nifios
matematicas de ; . | los arados 5pm 70/80
la UIL EJecEL;ittl)\I/iitcéiaPTO g p en 7°/8° de nifios BB
SalggMZOS 12pm Calculadora Johnson HS YZ;,Z?!;!;I;E
académica UIL Concurso de 6:30pm-9pm fuera)
70/80 B-Soccer Pruebas de Practica del deletreo en
Vs. Canyon Mg | laboratorio de la se”ts'gfo:ulnfs”co espafiol Baile de JS | 9:30AM-11:30am
AHIS comunidad A Audlt.ono Patio STEM
4:30pm-7:30pm PDR 300 6pm-7:30pm 6pm-7:30pm
2:30PM
Practica
Practica de la Académica UIL
Olimpiada de Historia, Mapas,
Ciencias Tablas y Graficos
S-201 Sala 500
4PM 4PM
Practica del Club de 79/8° Equipo
Baile Blanco BBB
Cafeteria Intersquad
4:15PM Gimnasio Auxiliar
en
Concierto de S5pm-7pm

invierno del coro 1S
Auditorio
7pm-8pm

7th/8th Girls BB
Vs. Oak Run MS
(89 en casa/7°
fuera)
Gimnasio de
Niflos
S5pm-7pm

70/8° B-Soccer
Vs. Pieper Ranch
MS En
Pieper Ranch MS
4:30pm-6:30pm

Concierto de
Invierno de la
Orquesta
Auditorio AHHS
6pm -7:30pm




NOTICIAS DE LA ESCUELA

Examenes fin de semestre: Padres a medida que cerramos nuestro semestre de aprendizaje, por
favor consulte nuestro Plan de examenes fin de semestre. Este cronograma se crea para
garantizar que los estudiantes tengan un equilibrio de tiempo mientras priorizan el estudio para las
evaluaciones, la presentacion de proyectos y la finalizacién del trabajo del curso. Como en afios
anteriores, algunas clases tienen examenes tradicionales, mientras que otras clases estan participando
en proyectos como evaluacién. Los maestros comunicaran sus planes de evaluacion a sus estudiantes.
Si su estudiante va a estar ausente durante esta semana, por favor comuniquese con sus maestros
para hacer arreglos para las pruebas.

Baile JS de Maravillas del Invierno: iEstamos emocionados de tener un baile escolar de nuevo este
ano! El 10 de diciembre de 6:00-7:30 pm. El baile se llevara a cabo en el patio de ciencias de J]S. El
costo sera de $5 por boleto. $1 por refrescos/bebidas. $2 por rebanada de pizza.

Asamblea de estudiantes: El miércoles, 8 de diciembre, los estudiantes se presentaran en el
auditorio al comienzo de su periodo de almuerzo para una breve asamblea para revisar las
expectativas de comportamiento. Después de la asamblea, los estudiantes seran despedidos a su
lugar de almuerzo asignado/patio exterior. No habra grupo de almuerzo en este dia.

Aparatos Electronicos: Péliza del Distrito - Promover el aprendizaje de los estudiantes y la interaccién social
saludable, prohibiendo el uso de teléfonos celulares y otros aparatos electronicos personales en AHJS durante las
horas regulares de la escuela (incluyendo los periodos de paso, el almuerzo, el recreo, las asambleas, la educacion
fisica y el atletismo). Los estudiantes pueden tener teléfonos celulares, sin embargo deben estar apagados y en el
casillero/mochila del estudiante durante el horario escolar regular. Los teléfonos celulares pueden ser utilizados
antes y después de la escuela. Procedimientos de la escuela si un estudiante tiene un aparato electrdnico:

e La primera vez el aparato se envia a la oficina; el estudiante lo recogera al final del dia.

e La segunda vez se envia el aparato a la oficina; los padres lo recogeran al final del dia.

e La tercera vez que se envia el aparato a la oficina; el padre/estudiante puede recogerlo después de una
semana completa del calendario.

Examenes semestrales: Como en afos anteriores, algunas clases tendran examenes semestrales
tradicionales, mientras que otras clases realizaran proyectos como parte de su examen semestral. Los
profesores comunicaran sus planes de evaluacién a sus alumnos y padres. Seguiremos los dias
azules/dorados segun lo programado con periodos especificos asignados para un examen en dias
especificos. El calendario de evaluacidon del examen semestral se compartira esta semana. .

Vacuna del Covid 19: Padres, la vacuna del COVID 19 no es requerida por la escuela, sin embargo si
su hijo/a recibe la vacuna favor de compartir una copia de la tarjeta de inmunizacion con la
enfermera. Proporcionar esta informacion sera de uso en el evento que su hijo/a se identifique como
alguien de contacto cercano a alguien con COVID 19.

Botellas de agua re-usables
Por favor envie a su hijo con una botella de agua reusable a la escuela todos los dias. Las fuentes de
agua aun no son accesibles, pero las estaciones de agua estan disponibles todos los dias.

Mirando al futuro:

12/13 79/8° B-Soccer Vs. Pieper Ranch MS en Pieper Ranch @ 4:30pm
12/14 79°/8° B-Soccer Vs. Danville MS en Danville MS @ 4:30pm

12/15 7th/8th BBB Vs. Mountain Valley MS (8th Away/7th Home) @ 5pm
12/16 7th/8th BBB Intersquad Auxiliary Gym @ 5pm

12/16 7th/8th Girls BB Vs. Churchill MS (8th Away/7th Home) @ 5pm

12/17 Salida temprana a las 12:45 pm

12/20-12/31 Vacaciones de invierno

01/05 7th/8th BBB Vs. Spring Branch MS (8th Home/7th Away) @ 5pm
01/06 7th/8th Girls BB Vs. Canyon MS (8th Home/7th Away) @ 5pm

01/08 AHJS Solo y Ensamble @ 9am

01/08 7th/8th BBB Vs. Danville MS (8° en casa/7° fuera) a las 9:30am
01/12 7th/8th BBB Vs. Smithson Valley MS (8th Away/7th Home) @ 5pm
01/12 7th/8th Girls BB Intersquad at Auxiliary Gym @ 5pm

01/13 7th/8th Girls BB Vs. Mountain Valley MS (8th Away/7th Home) @ 5pm
01/19 79/8° BBB Vs. OakRun MS (8° fuera/7° en casa) Gimnasio de chicos @ 5pm
01/19 7th GBB Intersquad Gimnasio Auxiliar @ 5pm
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01/20 7th/8th Girls BB Vs. Pieper Ranch MS (8th Away/7th Home) @ 5pm

01/24 7th/8th Girls BB Vs. New Braunfels MS (8th Home @ Mule Dome AHHS/7th Away) @ 5:15pm
01/24 8vo Grado GBB Intersquad @ The MuleDome 4:30pm

01/26 Salida temprana a las 12:45 pm

01/27 79/8%° BBB Vs. Churchill MS (8° en casa/7° fuera) @ 5pm

02/03 Concierto de 5to/6to Side by Side y Recepcién en la Cafeteria @ 6pm

02/07 Concierto de invierno de la banda en el auditorio a las 7pm

02/08 Concierto del Coro Pre-UIL de ]S en el Auditorio de AHHS @ 7pm

02/09 Noche de Electivas de 6to grado - Auditorio @ 6pm

02/15 Noche de TELPAS - Biblioteca - @ 5:30pm

02/16 Concierto de la Orquesta Pre-UIL de 7°9/8° grado en el Auditorio de AHHS a las 6pm
05/23 Ceremonia de finalizaciéon de 8° grado

05/25 Salida temprana a las 12:45 pm

RINCON DE CARACTER

Valores Fundamentales AHJ]S

Humildad - Respeto - Resiliencia - Valor - Empatia

AHJS utiliza el programa de asesoramiento Character Strong. Character Strong es especifico para
cada grado, por lo que las lecciones se adaptan a los niveles de 6°, 70 y 8% grado.

Por favor vea abajo para mas informacion sobre Character Strong:

Character Strong Carta para_Padres (Ingles)

Character Strong Carta para Padres (Espanol

Advisor

Grupo familiar para el afio Todos los miércoles: 6° grado- durante el 6° periodo, 7° grado- durante el 4° periodo,
y 89 grado durante el 5° periodo

Discutiremos: educacion del caracter, organizacion, habilidades de estudio, habilidades académicas y sociales,
chequeo de notas, y haremos otras actividades divertidas.

Homeroom- Anuncios, reportes de progreso, boletas de calificaciones, formas que necesitan ir a casa seran
distribuidas a través de Advisory

diciembre 2021 Temas de asesoramiento

1 de diciembre: Los valores centrales son: Resiliencia - Empatia - Valor - .
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8 de diciembre: Los valores fundamentales son: Resiliencia - Coraje - Humildad
6° grado - Valores en comunidad

Objetivo: Esta es la segunda de 3 sesiones enfocadas a explorar los valores, en esta sesion
considerando como diferentes personas demuestran sus valores y como mostramos a los demas lo
que valoramos. La clase elegird 1 acuerdo comunitario y lo explorara desde diferentes perspectivas
de valores.

70 o - R lacio I .
Objetivo: Manejar las emociones fuertes requiere aprender estrategias para calmarse
ogr - Creacién habi

Objetivo: Esta es la tercera de 3 sesiones sobre valores y habitos. En esta sesion nos enfocamos en
como nuestros valores, metas y habitos estan conectados.

15 de diciembre: Los valores fundamentales son: Respeto - Empatia - Valor - Humildad
ogr - {Qué importan ran ros?

Objetivo: Esta es la tercera de 3 sesiones enfocadas a explorar los valores, en esta sesion
reflexionando sobre cdmo queremos sentirnos en diferentes situaciones y discutiendo cdémo esto se
relaciona y puede ayudarnos a entender nuestros valores personales. Dedicaremos tiempo a pensar
en lo que valoramos y como eso nos ayuda a pensar en quiénes queremos ser.

79 grado - Identificar las emociones

Objetivo: Esta es la 52 de las 5 sesiones relacionadas con la comprension de las emociones y su
regulacidon. Las herramientas para regular las emociones sdlo son efectivas si se utilizan. En esta
sesion trabajamos en pensar como manejariamos los desafios emocionales que se presentan en los
escenarios.

89 grado - Felicidad - Parte 1

Objetivo: Esta es la primera de 5 sesiones sobre la comprensién y regulacién de las emociones.
Entender y ser capaz de manejar las emociones fuertes es importante para hacer frente a una
variedad de desafios, incluyendo el mantenimiento del bienestar, la construccién de relaciones con
los compafieros y el manejo de los conflictos entre ellos, y el cumplimiento de las expectativas del
aula. Esta sesion explora los mitos comunes sobre la felicidad que pueden dificultar el manejo de las
emociones dificiles.

22 DE DICIEMBRE: VACACIONES DE NAVIDAD

29 DE DICIEMBRE: VACACIONES DE NAVIDAD

Consejeros de JS: Padres: si alguna vez necesitan comunicarse con nuestros consejeros, consulte su
informacién de contacto a continuacion:

5 de enero: Ciudadania digital para todos los grados
Repasar qué es la huella digital y como puede afectarte

12 de enero: Los valores fundamentales son: Resiliencia - Empatia - Valor

69 grado - ¢Qué es importante para nosotros?

Objetivo: Esta es la tercera de 3 sesiones enfocadas a explorar los valores, en esta sesion
reflexionando sobre cdmo queremos sentirnos en diferentes situaciones y discutiendo cémo esto se
relaciona y puede ayudarnos a entender nuestros valores personales. Dedicaremos tiempo a pensar en
lo que valoramos y cédmo eso nos ayuda a pensar en quiénes queremos ser.



7% grado - Identificar las emociones

Objetivo: Esta es la 52 de las 5 sesiones relacionadas con la comprension de las emociones y su
regulacién. Las herramientas para regular las emociones sélo son efectivas si se utilizan. En esta
sesion trabajamos en pensar como manejariamos los desafios emocionales que se presentan en los
escenarios.

89 Grado - Felicidad Parte 1

Objetivo: Esta es la primera de 5 sesiones sobre la comprensién y regulacién de las emociones.
Entender y ser capaz de manejar las emociones fuertes es importante para hacer frente a una
variedad de desafios, incluyendo el mantenimiento del bienestar, la construccién de relaciones con los
compaferos y el manejo de los conflictos entre ellos, y el cumplimiento de las expectativas del aula.
Esta sesion explora los mitos comunes sobre la felicidad que pueden dificultar el manejo de las
emociones dificiles.

19 de enero: Los valores fundamentales son: Dignidad - Resiliencia - Empatia - Valor - Humildad
Todos los Grados - Recuerdo del Holocausto
Jan 26: No hay asesoria - Salida Temprana

Michael Snell

msnell@ahisd.net

Claudia Gonzales

cfgonzales@ahisd.net

Lisa Lucas (Consejera de Bienestar)

llucas@ahisd.net

Catherine Widder (Coordinadora de Bienestar del Distrito estd presente en el JS una vez a la semana)

cwidder@ahisd.net

PTO
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Sweet Cream Panca

ORDER ONLINE TODAY
AHJISPTO.ORG

Cupcakes de cumpleaios del personal de AHJIS ilLlamando a todos los panaderos a inscribirse
para ayudar a celebrar los cumpleafios del personal de las escuelas junior! iNecesitamos su ayuda!
https://www.signupgenius.com/go/4090544acab28alfb6-ahjs

Gracias: Un enorme agradecimiento a nuestras familias de AH-mazing que donaron tan
generosamente a nuestro programa Holiday Angels. Gracias a su apoyo, todos los nifios seran
atendidos en estas fiestas. Si desea una carta de exencién de impuestos, por favor envie un correo

electrénico a ahjstreasurer@gmail.com

INFORMACION ADICIONAL DEL ESCUELA

Objetos perdidos: La mesa de objetos perdidos se colocara justo fuera de la cafeteria (junto a la
magquina expendedora) el martes 7 de septiembre, cualquier articulo que quede al final de esta
semana, sera donado. En adelante, la mesa de objetos perdidos se colocara el tercer lunes de cada
mes. Si a su hijo/a le faltan articulos, por favor, haga que compruebe la mesa de objetos perdidos.
Los articulos que queden al final de la tercera semana, seran donados.

Los pedidos de anuarios ya estan disponibles
e En Balfour.com ya se pueden comprar anuarios por 35 ddlares y anuncios de octavo grado por
50 ddlares.


https://www.signupgenius.com/go/4090544acab28a1fb6-ahjs
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e El precio de los anuarios subira a 40 ddlares en octubre.

e Para hacer un pedido, vaya a www.balfour.com, desplacese hacia abajo y haga clic en Order
Yearbooks. En el cuadro que aparece, escriba Alamo Heights Junior School. A partir de ahi,
usted sera capaz de hacer su pedido. Aqui es también donde usted comprara los anuncios de
octavo grado.

Si tiene alguna pregunta sobre el anuario, envie un correo electrénico a Kathleen Hebert a

khebert@ahisd.net

Sala de estudio extraescolar

El saldén de estudio después de la escuela esta disponible los martes, miércoles y jueves de 4 a 5 pm
en el saldn 300. Habra un autobus tarde al que tendra que inscribir a su estudiante, si es necesario.
Esta es una gran oportunidad para los estudiantes que necesitan ayuda adicional o tiempo en la
escuela para trabajar en las tareas, completar la tarea, recuperar el trabajo, los exdmenes o
simplemente necesitan un lugar tranquilo para completar las tareas después de la escuela.

El transporte esta disponible a través del autobus tardio, debera registrarse para este servicio. Puede
registrarse comunicandose con Transporte al (210) 832-5973, o visitando el sitio web para obtener
mas informacién: (Enlace al Departamento de Transporte).

Si tiene mas preguntas, no dude en enviarme un correo electrénico (rvayo@ahisd.net).

Fechas de los créditos por examen: Examen para la oportunidad de avance #1: Jueves, 26 de
mayo de 2022| Fecha limite para inscribirse: Viernes, 22 de abril de 2022 a las 5 pm

Prueba para la oportunidad de avance #2: martes, 2 de agosto de 2022| Fecha limite de inscripcion:
Viernes, 24 de junio de 2022 a las 5 pm. Para preguntas o informacion adicional contacte a Mike Snell
en msnell@ahisd.net

Pruebas de GT: los proximos dias de pruebas de GT son el sabado 26 de marzo y el sabado 9 de abril
para preguntas o informacion adicional contacte con John Sheppard en jdsheppard@ahisd.net

ro AHJS Gracias a todos los que han estado donando materiales
reciclados a nuestro programa. Les pedimos que por el momento sélo donen bolsas de plastico y de
papel de supermercado. Nos estamos quedando sin espacio de almacenamiento para otros articulos,
pero estos dos articulos se estan utilizando actualmente en grandes cantidades. Esta peticion puede
cambiar después de las vacaciones de invierno.
En un esfuerzo por reducir realmente los residuos, donaremos lo que hagamos a otras organizaciones
que vayan a representar el Musical de Bob Esponja y les pediremos que pasen los articulos.
Y, de nuevo, gracias por su apoyo. Si tiene alguna pregunta, envie un correo electrénico a

tbuentello@ahisd.net

En una nota adicional:

Por favor, reduzca el uso: También le pedimos que considere la posibilidad de utilizar productos
reutilizables en lugar de articulos desechables, como cucharas de plastico, tenedores de plastico,
platos de plastico/espuma y botellas de agua de plastico.

Seguridad escolar (perros entrenados) la seguridad es una prioridad en nuestros campus.

Ademas de la formacion y los simulacros que proporcionamos a los estudiantes y al personal para que
estén preparados, también utilizaremos periédicamente perros adiestrados en el campus para
asegurarnos de que los articulos prohibidos, incluidas las drogas y el alcohol, no estan en el campus.
Durante estas visitas no anunciadas, se llevaran a cabo registros en las aulas, las zonas comunes o las
pertenencias de los alumnos cuando éstos no estén presentes. Junto con la amplia variedad de otros
métodos que empleamos para la seguridad escolar, estos perros adiestrados proporcionan un recurso
mas para mantener a sus hijos seguros.

Community Labs COVID-19 Examen PCR Asintomatico: AHISD se enorgullece de anunciar que
continuaremos nuestra asociacidon con Community Labs para proporcionar pruebas gratuitas a los

estudiantes asintomaticos para COVID-19 este ano escolar. La prueba comenzara el martes 24 de
agosto y esta abierta a todos los estudiantes, en todos los campus. Vea a continuacion los horarios y
lugares.
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El proceso de inscripcién y participacion ha cambiado significativamente, por favor lea a
continuacion:

1. Folleto del proceso de inscripcion y preguntas frecuentes (enlace en inglés inglés| enlace en
espafiol)
a. Codigo QR de registro (enlace en inglés | enlace en espanol) o visite
http://register.communitylabstesting.or
b. Video tutorial de inscripcion (enlace en inglés | enlace en espafiol espanol)

NOTA: Los estudiantes sélo se inscribirdn una vez y luego se les programara el examen cada
semana. Los estudiantes sélo tendran que tener una copia del cddigo QR proporcionado durante el
proceso de registro a los padres/tutores.

2. Los exdmenes estan programados cada martes de la siguiente manera para los
estudiantes registrados:

Escuela Preparatoria Alamo Heights
8:00-8:45am

Escuela Primaria Cambridge
9:30-10:30am

Primaria Woodridge
11:00-12:00pm

Howard Early Childhood
1:00-2:00pm

Escuela Secundaria Alamo Heights
2:30-3:30pm

Puede encontrar mas detalles sobre las pruebas semanales y como inscribirse aqui:
http://www.ahisd.net/students parents/c o v i d resources/community labs information
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