AHJS Correo de los lunes

Semana del 18 de septiembre, 2017

Esta rdfaga de Noticias estd disponible electrénicamente a través de correo electrénico. Por favor, suscribirse a www.ahisd.net/stupar/eblast/eblast_JS.html o llame al
210-824-3231. Se pueden encontrar eventos de la organizacion de padres (PTO) de AHJS, copias de correos de los lunes y mds en linea en www.ahjspto.org.

Noticias de AHJS |

Recoleccién de articulos de aseo personal para los damnificados de la Costa: Estaremos
recolectando articulos de aseo personal durante las clases de preceptoria. Los articulos que se necesitan
son: cepillos de dientes, pasta dental, desodorante, bolsas de ziplock de un galdn, barras de
granola/barras de proteina (no de chocolate), toallas pequefias nuevas, sanitizante de manos, jabén de
cuerpo, shampoo/acondicionador (tamafio viaje). Los articulos se utilizaran para hacer pequenos paquetes
que se entregaran a organizaciones locales en las areas de Rockport, Port Aransas y Victoria

Un Heights Saludable: Un estilo de vida saludable puede ayudarle a mantener el peso, a tener mas
energia y mejorar su calidad de vida en general. Puede ayudarle también a prevenir enfermedades como
diabetes, problemas cardiacos, asma y presion arterial alta. Es importante inculcar este estilo de vida en
nuestros nifios lo mas pronto posible y el ejemplo de los padres es la mejor escuela. Para contribuir con
esto el Monday Mail junto con el Deparatamento de Nutricion de AHISD publicara periédicamente tips para
los padres. Estén pendientes....

Clases de ingles: Clases de inglés como segundo idioma (ESL) se ofreceran para adultos en Alamo
Heights Junior School durante el otofio de este afio. Para inscribirse, los estudiantes deben asistir las
dos sesiones de inscripcidon el martes 26 de septiembre y el jueves el 28 de septiembre a las seis de la
tarde. Los candidatos que no asistan a ambas fechas no podran tomar clases durante este semestre. El
espacio es limitado y estudiantes estaran matriculados por orden de llegada. Asi que favor de
llegar temprano. Las fechas y los horarios de la clase todavia necesitan ser determinados. Datos: 26 y*
el 28 de septiembre *se requiere que asista a ambas sesiones/Tiempo: Seis de la tarde/Lugar: Alamo
Heights Junior School.

Adultos mayores cibernéticos: Este grupo se reune cada miércoles después de la escuela. El autobus
estara a las 4:10pm frente al colegio para llevar a los alumnos al Centro de Salud y Rehabilitacion de
Alamo Heights en donde compartirdan su experiencia en tecnologia con los residentes y ellos compratiran
su experiencia y sabiduria con nosotros. El autobls regresara al JS a las 5:10pm. Se utilizaran ipads y
teléfonos inteligentes. Esta es una gran oportunidad de servicio y para conocer a algunos adultos mayores
en nuestra communidad de AH asi como a sus fabulosos cuidadores. Las reuniones empezaran el
miércoles 11 de octubre. Si esa interesado vaya a la clinica de Ms. Pringle por la forma de autorizacion.
GIRLS ON_ THE RUN (grupo de correr para nihnas) 6to a 8to grado: Registrese
en www.gotrsanantonio.org. El costo del programa es de $150. Hay becas disponibles para todas las
nifas. Si tiene preguntas sobre el programa, contacte a minka.misangyi@girlsontherun.org.

Heart and Sole es el programa de ensefianza que ofrece Girls on the Run. Este es un programa de
desarrollo juvenil positivo basado en actividad fisica para las nifias de sexto a octavo grado. Se ensefian
habilidades para la vida a través de lecciones dinamicas e interactivas y juegos de correr. El programa
culmina con las nifias preparadas fisica y emocionalmente para completar un evento de celebracidon con
una carrera de 5 kildbmetros. El objetivo del programa es dar confianza a través de logro y al mismo
tiempo establecer apreciacion a la vida de salud vy fitness.

¢Quieres hacer una diferencia en la vida de una nifia? iSE UN VOLUNTARIO! Péngase en contacto
concaroline.rubio@gotrsanantonio.org org o en Facebook en www.facebook.com/GOTRBC. Las fechas de
la temporada: 19 de septiembre -12 de diciembre/ 5K de final de temporada: Sabado, 9 de diciembre/ Se
relne los martes y jueves de 4:15-5:45 pm/ El primer dia de reunion: Martes 19 de septiembre.

Sala de estudio: Los estudiantes se pueden quedar para recibir ayuda con la tarea todos los martes,
miércoles y jueves de 4-5:00 pm en la biblioteca. Tenemos 2 o 3 maestros disponibles para ayudar a los
estudiantes con sus tareas. Este apoyo inicia el 5 de septiembre.

Noticias de la Biblioteca: iApunte la fecha!. La Feria de Libros de Scholastics se llevara a cabo del 25 al
29 de septiembre. Pronto habra mas informacion. Si tiene alguna pregunta puede escribir a Jo Chasse en
cchasse@ahisd.net.




Para administrar la cuenta de comida de la Cafeteria: Visite este sitio web www.schoolcafe.com para
registrar a usted y a su estudiante (utilice el # de identificacion de estudiante proporcionado por la
escuela) y establecer su cuenta de comida. Usted también puede aplicar para comidas gratis/bajo en
costo. Otra ventaja es que puede controlar lo que compra su estudiante usando esta cuenta. Si tiene
preguntas péngase en contacto con el director de Foodservice, Richard Mallard, al teléfono 210-832-5940

Horas de la mainana - biblioteca de AHJS: Los estudiantes pueden entrar a la biblioteca a partir de las
7:30am de lunes a viernes. Esta es una gran oportunidad para que los estudiantes puedan terminar su
tarea y/o leer un libro.

Faltas: Si su estudiante esta ausente necesita mandar una nota con él dentro de los siguientes 5 dias. Las
notas aceptadas pueden ser: a) Una nota escrita por el padre o tutor, b) Un email enviado desde la
direccidén del padre o tutor que estd dada de alta en los archivos de Home Access Center, c) Una nota de
un profesional de la salud.

Entendiendo el cédigo extraescolar: Tome unos minutos para ver este video. Su apoyo para que su
estudiante tenga una experiencia positiva es muy importante. Este video solo esta disponible en inglés.
Avise por favor a su directora si necesita que le expliqgue el mensaje en espafiol y con gusto le
ayudaremos. https://youtu.be/sXhTXeweQHk

El Camion Reqular o de la tarde: Recuerde que debe inscribirse cada afo para recibir servicios de
transportacion. Para inscribirse use este
enlace http://www.ahisd.net/cms/One.aspx?portalld=8146&pageld=37206. Al registrarse usted da su
consentimiento para que su hijo pueda usar el autobus escolar. Es muy importante que complete la forma
lo antes posible. El autobus de la tarde comienza a funcionar el 5 de septiembre.

Noticias de PTO

Campaia de membresias del PTO: Nuestra meta desde ahora hasta el 30 de septiembre es que
cada familia del AHJS sea miembro del PTO. Las membresias empiezan tan solo en $10.00. Para ser
parte, entre a www.ahjspto.org, ponga su clave y dele click en el botdén “For sale”. Con ese dinero el
PTO comprdé microscopios, libros, muebles, cortinas para el auditorio, uniformes deportivos, equipo
de musica y muchas cosas mas. iUnase al PTO y apoye a SU escuela!

Feria _del libro otofnal de AHJS : !Se necesitan voluntarios! Se necesitan voluntarios para
trabajar del 25 al 29 de septiembre en la Feria del Libro. Si puede ayudar en algun turno, registrese
en el siguiente enlace: http://www.signupgenius.com/go/10cOc44a5ae2daaf85-fall Para mas
informacion, contacte a Maria Spencer-Etienne en mfetiennel@aol.com.

AHJS Mule Market: Los articulos del mercado en linea ya se entregaron a los estudiantes. Todavia
puede ordenar sus camisetas de AHJS, camisetas de octavo y calcetines de AH! Visite nuestro sitio
web www.ahjspto.org para comprar agendas, afiliacién de PTO, camisetas de AHJS, camiseta para
alumnos de octavo grado, nuestro directorio, calcetines de AH, boletos para nuestra Fiesta de los
Padres/Maestros y muchos mas. Amy Case- amyqcase@gmail.com puede resolverle sus dudas.

Anuarios: *Nuevo este afo* Ordene su anuario y anuncios de octavo grado directamente de la
compafia Balfour www.balfour.com. Simplemente ingrese el nombre de nuestra escuela: Alamo
Heights Junior High School.

Junta PTO: Acompafienos a nuestra primera junta de PTO el martes 19 de septiembre a las 12PM en
la biblioteca. Le serviremos una comida ligera, gracias a la Clinica de Emergencia Alamo Heights.

Tarjetas de HEB Cada tarjeta de $100 = $5 para AHJS! Es muy facil apoyar a su escuela ... iLas
tarjetas llegan a su casa! Por favor, pédngase en contacto con Karen Crosley, kcrosley@me.com, para

colocar un pedido mensual o para probarlo por un mes.




Junior School — 2 semanas a un vistazo

lunes - 9/18 martes —9/19 miércoles — 9/20 jueves -9/21 viernes — 9/22 sabado - 9/23
Junta PTO Rosh Hashanah Futbol contra Rosh Hashanah Torneo de
(Bibliioteca) Church Hill (8° Voleibol (8°
12:00pm AHJS/70 fuera) gradoTBD/79°
4:30PM grado AHHS)
Voleibol contra 9:00am
Oak Run MS (8¢
grado fuera/7°
grado AHJS) 5PM
Muestra buen
animo- usa los
colores azul y
dorado
Reunién regular
del Board 7:00pm
Rosh Hashana
lunes — 9/25 martes — 9/26 miércoles — 9/27 jueves -9/28 viernes — 9/29 sabado - 9/30
Scholastic Book Scholastic Book Scholastic Book Scholastic Book Scholastic Reunién de Cross
Fair Fair Fair Fair Book Fair Country en el
Family Night/No Noche familiar Distribucion de Parque Starcke.
Homework ara la Feria del rogress 1 Wave Pool Dr,
Registro para ESL | Futbol contra Oak P ST prog Seguin 7:00am
Libro (Biblioteca) reports
para adultos Run MS (80 4:00 pm
(debe asistir el grado fuera/7° ) Yom Kippur

9/26 y 9/28) 6:00
pm

grado AHJS)
4:30PM

Voleibol contra
Corbett(8° grado
AHJS/70° grado
fuera) 5PM

Registro para ESL
para adultos
(debe asistir el
9/26 y 9/28)
6:00 pm

Muestra buen

animo- usa los

colores azul y
dorado

Yom Kippur

Noticias del distrito y la comunidad

AHHS HOMECOMING- Obtenga sus "“mums” y muestre el amor a sus colores y a su equipo en el
“Homecoming”. Las celebraciones para el "Homecoming” son la semana del 9 de Octubre. La venta de
“mums” inicia el 25 de septiembre en www.ahhsptso.org. Los articulos se podran recoger el martes 10 de
Octubre en AHJS. El dia del juego también se venderan, lleve efectivo. Vamos Heights!

DESTINATION IMAGINATION (DI) REUNION DE DIRECTORES DE LOS EQUIPOS: DI directores de
los equipos tendremos una reunion en Woodridge Auditérium el martes, 3 de octubre a las 6:00-7:00 en
la noche. Vamos a ver los directrices de DI por el proximo ano, formas y recaudacidon de fondos. DI es una
organizacion sin animo de lucro y ensefia habilidades del siglo 21. DI promuevo creatividad y
colaboracién. Una copia del folleto se puede encontrar en nuestro sitio web en
http://www.ahisd.net/students parents/student_flyers




RECAUDACION DE FONDOS PARA LA BANDA DE AHHS- Vaya el jueves 21 de septiembre de 5:00-
9:00 pm a Chipotle (7322 Jones Maltsberger #206) y digale al cajero que esta apoyando a la banda de
AHHS. Chipotle donard el 50%de lo que se venda en ese tiempo. Para mas informacion
http://www.ahisd.net/students parents/student_flyers

FOOTBALL 101 (PARA CHICAS AFICIONADAS)- Relnase mientras aprende y practica algunas
posiciones, jugadas y consejos el miércoles 4 de Octubre de 6:00-8:00pm en el Mule Dome. Para mas
informacion contacte a Melida Young (210)269-2809.
http://www.ahisd.net/students parents/student_flyers

SALTAR Y BAILAR EL SWING: NOCHE DE DIVERSION DE MADRE/HIJO - Relinase para una noche
de actividades de campo, cena y baile el sédbado 30 de septiembre de 2017 en el San Antonio Country
Club. El evento beneficia a la Fundacion Believe It, que asegura que los nifios con necesidades especiales
estan incluidos en actividades diarias como campamentos y deportes. Compre boletos para usted y su
hijo(s) antes de que este evento popular se venda! Para obtener mas informacion,
visite https://www.eventbrite.com/e/jump-jive-a-mother-son-night-of-fun-tickets-
360648910607aff=erelexpmit.

AVA’S WISH - 4" CARRERA ANNUAL DE TENNIES Y TIARAS 5K - Serd el domingo 29 de octubre en
la alberca de Alamo Heights a las 9:00 AM. Ingrese a nuestra pagina web para mas informacion
http://www.ahisd.net/students parents/student_flyers.

ALAMO HEIGHTS FORT SAM HOUSTON SOCCER JUVENIL - FIRE SOCCER CLUB - La inscripcion esta
abierta. Para mas informacion visit www.ahfsh.org o llame al (210) 973-6002. Una copia del folleto se
puede encontrar en nuestro sitio web en http://www.ahisd.net/students parents/student_flyers

I9 SPORTS PROGRAMAS DEPORTIVOS JUVENILES - Registrese ahora para las ligas de otofio, clinicas
y programas. Para obtener mas informacién, visite www.i9sports.com. Una copia del folleto se puede
encontrar en nuestro sitio web en http://www.ahisd.net/students parents/student_flyers

ESTANDAR DE ATLETISMO - Registrese para la Liga de Otofio 2017 en www.soasatx.com o llame
al 210-775-2807. Una copia del folleto se puede encontrar en nuestro sitio web
enhttp://www.ahisd.net/students parents/student_flyers.

NATACION SINCRONIZADA - iEstas invitado! Unete a nosotros para probar synchro gratis los sabados,
2:30-5:00 pm. Para obtener mas informacién, visite www.cygnetssa.org o0 envie un correo electrénico
a CygnetsPresident@CygnetsSA.org para obtener mas informacion. Una copia del folleto se puede
encontrar en nuestro sitio web en http://www.ahisd.net/students parents/student_flyers.

EL PLAN TEXAS TUITION PROMISE FUND - Con el plan usted puede comenzar a pagar la matricula
universitaria, y cuotas requeridas a nivel escolar, basandose en los precios actuales. El Plan le permite
comparar “unidades de matricula” que su hijo puede cambiar por créditos de horas semestrales en
instituciones de educacidon superior y en las universidades publicas de Texas. Inscripcidn esta abierta
hasta el 28 de febrero de 2018. Una copia del folleto se puede encontrar en nuestro sitio web
en http://www.ahisd.net/students parents/student_flyers.




